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Marts 14.03. —20.03. un 21.03. — 27.03.
Aprilis 04.04. —10.04. un 11.04. — 17.04.
Maijs  09.05. - 15.05. un 16.05. — 22.05.
Junijs  06.06. — 12.06. un 13.06. — 19.06.
Jalijs  11.07.-17.07. un 18.07. — 24.07.

Augusts 01.08. — 07.08. un 08.08. — 14.08.
Vietu skaits ierobezots!

Paketé ietilpst:

NaksnoSana Zalaja eka 6 naktis/ 1 personai divvietiga numura; Brokastis, pusdi-
enas un vakarinas — €dienkarte Tpasi veidota p&c Baltijas jiiras di€tas plana; T¢jas
pauze no pirmdienas Iidz piektdienai; 4 individualas specialista konsultacijas;
Individuala Harmonijas dienassgramatas veidosana; Partikas nepanesamibas
noteikSanas tests (60 ingredientiem); Atkariba no veselibas raditajiem 4
masazas (60 min) un 6 procediiras di€tas kursa laika; 1 kermena procediira (90 min)
VAI 1 Jet Peel-3 procediira sejai un rokam + kaju kopsana (90 min); 3x nodarbibas
baseina specialista vadiba ar saunas apmekl&jumu; 3x arstnieciskas vingrosanas
specialista vadiba ar trenaZieru zales apmekl&jumu; 3x saunu un baseina centra

Estonia Termid apmekI&jumi.

Informacijai un rezervacijai:
SPA Estonia | Tammsaare 4a, Pernava 80010, Igaunija | tel: +372 447 6905
sales@spaestonia.ee/ www.spaestonia.ee



